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Geachte lezer,

Vorig jaar werd ik in mijn omgeving voor het eerst geconfronteerd met de ziekte ALS. Het
was een shock, voor mij als sporter, om mensen te zien waarvoor het gebruik van de spieren
niet meer mogelijk is. Het feit dat er niets tegen te doen is, waardoor de gemiddelde
levensverwachting 3 tot 5 jaar is, maakt het nog erger. Ik vind het verbijsterend dat hiervoor
zo weinig aandacht is. Om daar verandering in te brengen gebruik ik van harte mijn
bekendheid als topsporter. Zodoende ben ik als ambassadrice betrokken bij de jaarlijkse
‘Wereld ALS dag’, een evenement waar patiénten en hun mantelzorgers een hart onder de
riem wordt gestoken.

Op de Wereld ALS dag dit jaar sprak ik Adrie Frijters over zijn ervaringen als ALS-
mantelzorger en onze gemeenschappelijke passie, de racefiets. Zijn initiatief om deel te
nemen aan een van de zwaarste wielerwedstrijden, een race van Cairo naar Kaapstad,
spreekt mij vanzelfsprekend aan. Wat het nog specialer maakt is dat hij dit met name wil
doen voor stichting ALS Nederland. Zijn “Tour d’Afrique” beveel ik dan ook van harte bij U
aan, mede namens het bestuur van de Stichting ALS Nederland.

Mocht u vragen hebben over de actie van Adrie Frijters voor Stichting ALS Nederland, neem
dan gerust contact op via info@stichting-als.ni, of via tel. nr.: 055 368 21 17.

Met vriendelijke groet,
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Leontien van Moorsel

Ambassadrice Wereld ALS Dag

Namens bestuur Stichting ALS Nederland
Dr. G.S.J. Bunnik, voorzitter




